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つながる研修・プレ研修 2021
開催日： 2021年10月～3月、第2土曜日

4回程度 : 研修＋話し合い
1回２時間半程度 (オンライン)

定 員： 10名程度+オーディエンス参加
(各回500円、プレ研修は無料）
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孫育ての会・にっぽん/産前産後カフェ

1 居場所 ミエル の 居場所とミエル企画部

2 子育て 棒田さんとミエル企画部

大倉山ミエルの①妊婦からシニアの居場所活動の現在と、②ミエルを自主的に支える21人の『ミエル企画

部』の誕生と現在の活動、そして今の課題を共有してもらう事で、各参加者にとっての活動の目的や居場所

の目的と運営組織の在り方を共に考えます。同時に参加者の方々の其々の思いについてえてもらいます。

妊産婦支援を中心に『ここみて港北』『赤ちゃんカフェ』を主催し、ミエルを自主的に支える『ミエル企画

部』の心の支えともなっている棒田あきこさん、そして、『孫育てニッポン』等での全国での知見がミエル

にも生かされているところを実感し、開かれたコミュニティの豊かさ、楽しさを実感します。同時に参加者

の思いについてもう一度考えてもらいます。

『熊野の森もろおかスタイル』が目指す持続可能な暮らしを目指して広がる様々な活動や、ミエル

との協働の活動である横浜まち普請事業、「大倉山ハチミツ保存会」や「ミエル畑部」の協働活動

の有り様、今後の取組についても話合います。そして、できれば参加者の方々に各人に思いを形に

し話してもらいます。
大倉山ミエル

コミュニティハウス

菊名おでかけバス

ギャラリー弥平

ボタニカル・カフェおからさん

大倉山

第2土曜日
13:00～15:30

つながる研修

① ミエル等の実際の活動の課題を実感し、共に考える。

② 現地での活動体験も行います。(研修と別日予定。後日設定）

③ 参加者は各人の思いを形にして発表してもらいます。

④ ミエル スタッフもあなたの一歩を共に考えます。

⑤ 将来も継続的なつながりを作ります。
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■研修のポイント

■フードドライブの様子

■ちびっこミエルの様子

プレ研修

大倉山ミエルは『孤の解消』のために「活動団体をつなぐことによる活性化事業」を

行っています。つながる事そのものが目的であることを実感しながら、コミュニティに
関心のある様々な人が、ミエルとつながって、各人が一歩をふみ出すための研修です。

3 環境 『熊スタ』と『大倉山はちみつ保存会』

■研修内容（基本的にオンライン(Zoom)で考えています）

場 所： 基本オンライン（Zoom）で行います。

参加費：3000円、全４回 ( プレ研修なので無料）

申込先： 大倉山ミエルに電話又メール

☎：045-717-6778

Mail：miel＠rf6.so-net.ne.jp

4 思いを形に 『発表』と『話し合い』
前3回のWSやアンケート等と通して考えた事をふまえて、参加者各人にそれぞれの思いを形

にして発表してもらいます。そして、みんなで意見交換をしたいと考えています。

11/13 (土) 13:00～15:30

12/12(日) 13:30～15:30

1/8 (土) 13:30～15:30

2/12 (土) 13:30～15:30

Miel Okurayama

３．事業３：県域への展開

❶ 普及のためのプレ研修2021

1 目的 ・ずっと、ゆるくつながる (line？グループを作る)
・実践で考える (活動体験と課題の共有)
・参加者の発表。気づき(目標・ヒント)一歩を踏みだす。




